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摘要

「超生了死」是自古以來修行者拋家捨業、終其一生夙夜匪懈所

欲追求的上乘境地。雖然以肉眼凡胎或現在的科學檢驗分析技術來進

行觀察，並無法直接驗證往生之人是否真的超生了死、究竟解脫。然

而，一貫道信徒始終深信得受明師一指，即可達超生了死之境界。由

難以計數之往生者的大體呈現出來的祥和相貌，以及入殮前身體關節

依舊柔軟的瑞相得知，往生者已到達信徒們預期之「回到理天」的境

地。

根據醫學記載，人體死亡之後，隨著大體與環境狀況而定，大

概在1～3小時內，大體肌肉會開始逐漸收縮，而使得肢體關節無法轉

動自如，呈現屍僵的狀態，這種現象會在24～72個小時後得到緩解，

大體肌肉逐漸鬆弛。一貫道信徒往生後呈現身體柔軟之瑞相，已成為

台灣殯葬業都知道的事實。記者眭澔平先生與文史工作者翁燦耀先生

等人更直接在「新聞挖挖哇」節目中談論「坐缸與身軟如棉現象」，

讚嘆一貫道信徒往生時身軟如棉之神聖瑞相與「求道」的可貴。一貫

道天命明師濟公活佛慈悲告訴世人：「誰能超脫生與死？能脫無常之

掌中？惟有明師一指點，超生了死出樊籠。」因此虔誠的信徒們亦認

定：「求道可以超生了死，百年後可以回歸理天；但是，求道之後，

不反道敗德、要學習持齋茹素、注重德性涵養、闡揚孔孟聖道、淨化

社會人心、啟發人們內在的愛、關懷與慈悲，進而豐富生命與發揮人

生價值」，才能真正解脫。
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在各宗教，修行深厚的法師、長者、修行者，或甚至沒有信仰任

何宗教，但在世時有非常大的善功，對社會人群有非常大的利益者，

往生時，偶有耳聞也會呈現「身軟如棉」的吉祥相貌。有鑒於一貫道

信徒往生後，極大多數呈現出有別於一般人死亡後大體的自然現象，

本論文收集相關案例，加以初探分析，並藉「身軟如棉」之神聖瑞相

來彰顯「成道善終」與印證「求道」的殊勝。

關鍵字：一貫道、求道、身軟如棉、超生了死
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壹、前言
貳、研究範圍與研究方法
參、一貫道信徒身軟如棉之案例
肆、「身軟如棉」瑞相所代表的哲學內涵
伍、結論與建議

壹、前言

第一節、研究動機與目的

首先，想要傳達的理念是：本篇論文是蒐集了許多人珍貴的生命

故事，因此，是以既嚴肅又尊重的態度來撰擬這篇論文，感恩每一位

願意提供此生命故事的當事人及其家屬。

生命是一趟不可逆的單向旅程，生死問題是一個與每個人關係極

為密切、而人們又不能不認真加以思考的問題。自從人類有了意識之

後，人類就開始認真思考生死問題，開始探討生命的價值和死亡的意

義1。人有生必有死，這是必然的。但是人什麼時候死，卻帶有很大的

偶然性。如果人是壽終正寢，那可以說是正常的死亡，體現了死亡的

必然性。但如果不是壽終正寢，則是偶然的因素在發揮作用。生死問

題是人生面對的首要問題，宗教更是將生死問題作為其學說核心內容

加以探討2。

「超生了死」是自古以來修行者拋家捨業、終其一生夙夜匪懈所

欲追求的上乘境地。雖然以肉眼凡胎或現在的科學檢驗分析技術來進

行觀察，並無法直接驗證往生（歸空）之人是否真的超生了死、究竟

解脫，但一貫道信徒深信得受明師一指，即可達超生了死之境界，由

難以計數之歸空者的大體呈現出來的祥和相貌、以及入殮前身體關節

依舊柔軟的瑞相得知，歸空者已到達信徒們預期之超生了死極境。

1.蘇俊霞，孔孟的生死觀淺論，北京師範大學哲學與社會學學院，2008年第4期 頁11-14

2.程群，〈道教與基督教生死觀比較研究〉，《漳州師範學院學報》，2008年第2期，頁1-7。
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根據醫學記載，人體死亡之後，隨著大體與環境狀況而定，大概

在1-3小時內大體肌肉會開始逐漸收縮，而使得肢體關節無法轉動自

如，呈現屍僵的狀態，這種現象會在24-72個小時後得到緩解，大體肌

肉逐漸鬆弛。一貫道信徒往生後身體柔軟已成為台灣殯葬業都知道的

事實，在電視節目，如：2011年9月20日新聞挖挖哇節目中談論「坐

缸與身軟如棉現象」3上也看過討論，記者眭澔平提及：「其實包括一

貫道、包括佛教，許多有修行的人，都會有身軟如棉的現象。」「一

般說人死了身體都會僵硬……這很難說……我剛才提到在一貫道裡頭

他們最高的境界，很多的老人高壽往生，很奇怪，我到現場跟家屬去

看，身體真的軟棉棉，你可以把它擺成各種的姿勢、翹腳的姿勢…而

且慈祥的面容，坐在那邊、擺在那邊，身體真的不會僵硬……好像跟

大自然的規律不太一樣。一般說人死了，屍體到一個時間都會僵硬，

可是為什麼像他們這些，卻能夠達到這樣的境界？」另，文史工作者

翁燦耀先生亦補充說明：「這就是說一般一貫道的都一定會身軟如

棉。為什麼一貫道都會身軟如棉？是因為他們有求三寶。」

由上述媒體人分享可知，有別於一般人死亡後大體的自然現象，

一貫道信徒只要「不反道敗德、不執著」，在大去之時一定身軟如

棉，成為白陽時期一貫道信徒成道善終的典型證驗。由於作者群們皆

是一貫道信徒，透過人脈之便，和身在其中的便利性，本論文便以作

者群們所認識之已往生的親屬朋友、加上自網路上搜尋網友主動分享

之案例為研究對象。透過在世者親屬之口述歷史分享，以及部分往生

者用生命留下之照片或影片實例見證，期能對於一貫道信徒超生了死

之神聖瑞相的初步探討得到見微知著的效果。

3.電視節目，2011年9月20日「新聞挖挖哇」節目。http://youtu.be/oMPorW-HNzw
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第二節、名詞釋義(一)：死亡的概念和類型4

法醫學將死亡的概念和類型敘述如下：

一、死亡的概念

（一）腦、心和肺之間存在不可分離、緊密的聯繫來維持生命；循環

和呼吸中止一直至今仍被所有國家接受為醫學上及立法上的死

亡標準，但現代復甦技術能使不可逆性嚴重腦損傷的人，長時

間地保持心跳、血壓和呼吸，故該標準對移植器官的存活率有

一定影響。

（二）腦死亡的概念最早於1968年由美國哈佛醫學院一個由醫師、神

學家和律師組成的關於死亡定義的特別委員會提出，隨後在其

他州和一些國家從法律上被承認。

（三）腦死亡的概念雖然較具科學性，但直至目前仍只能在少數城市

醫院裡經過嚴格的醫學儀器檢查才能診斷，故不能適用於大多

數死亡（醫院外和無見證的死亡）。

二、 死亡的類型

（一）腦死亡；（二）心臟死亡；（三）肺死亡（呼吸死）。

三、死亡過程和死亡時間5：

在法醫學而言，可分為瀕死期、臨床死亡期與生物死亡期；所

謂瀕死期，就是指死亡過程的開始期，此期一般表現出生理功能的紊

亂，腦幹以上的中樞神經受到嚴重的抑制；而所謂的臨床死亡期，指

的是呼吸停止，心跳停止，內在器官的改變為中樞神經系統的抑制由

大腦擴展至延髓，生命中樞等系統嚴重抑制，各種神經反射及神經功

4.全文詳見 法醫學簡介，上網時間：105年8月8日
http://www.umac.mo/fll/doc/LAWS166%20Forensic%20Medicine_part2_21102014.pdf

5.從醫學的角度看臨終現象與助念瑞相，柯英佛。上網時間：105年8月8日
http://www.nonahz.org/budhiavenue/huatsangmag/039011.htm
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能喪失；至於生物學死亡期指的是死亡已經確定，器官、組織、細胞

均完全死亡，生命不可挽回，屍斑、屍僵等死後變化相繼出現，至於

就細胞層次而言，則是缺氧反應由可逆至不可逆變化，最後導致細胞

組織的完全壞死，以及壞死後的生物分解。

四、屍僵：

死後，由於肌肉纖維的變化，肌肉先鬆弛，然後慢慢發生僵硬、

收縮強直，各關節固定，稱「屍僵」。

第三節、名詞釋義(二)：身軟如棉之定義

已知屍體軟化並非一貫道獨有，亦有案例顯示，雖沒有求道，死

後也會從僵硬轉為軟化的現象，然而，不同點是：(1)屍體若不冰凍會

先硬化，等腐敗才變軟，道親沒有經過僵硬的過程，一直柔軟。(2)一

般軟化原因只有一個「腐敗」，一貫道信徒不是因腐敗而軟化。(3)一

般入殮時，需熱敷處理才能軟化關節，一貫道信徒不同之處在於，即

使經過冷凍，還是關節柔軟6。以下就分別以一般醫學記載與法醫之說

法略做敘述：

一、醫學上關於人往生之後身體僵硬(屍僵)的事實

一般人死亡之後，在不經過特殊處理的情況下，身體變化的過

程可約略分成兩個階段，第一個階段為肢體關節(joint)逐漸僵硬

(stiffeness)，此階段在醫學上稱為屍僵(rigor mortis)，而第二階

段則為肢體關節從僵硬狀態逐漸緩解而軟化。其中，在第一階段的過

程中，根據相關文獻記載7，人體死亡後幾個小時內，肢體的關節部位

會開始僵硬而呈現無法自然轉動的狀態。而造成此現象的主要原因是

因為圍繞在關節與骨架周圍的骨骼肌(skeletal muscle)產生收縮無法

放鬆，進而使得肢體關節維持特定狀態而無法自然轉動。

6.上網時間:105年8月8日
http://sallykuo3041.pixnet.net/blog/post/287862452-%E9%AB%94%E8%BB%9F%E5%A6%82%E6%A3%89

7.上網時間：105年7月15日 (About. Com) http://chemistry.about.com/cs/biochemistry/a/aa061903a.htm
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要了解造成亡體骨骼肌肉收縮的主因，首先要先了解骨骼肌的基

本構造。如下圖一8所示，骨骼肌是由多個肌細胞(muscle fiber)所構

成，每一個肌細胞又包括有複數條肌纖維絲(myofibril)。每一個肌纖

維絲又由複數條粗絲(thick filament)，又稱為肌凝蛋白絲(Myosin 

filament)以及複數條細絲(thin filament)或稱肌動蛋白絲(Actin 

filament)，交錯排列而成。在粗絲上又具有複數個橫橋(cross 

bridge)的突起結構，延伸在粗絲與細絲之間的空隙。當橫橋與肌動蛋

白絲相結合(binding)的時候，肌肉就會呈現收縮的狀態。

如下圖二9與下圖三10所示，分別為肌凝蛋白絲與肌動蛋白絲

的示意圖。肌凝蛋白絲主要包括有複數個肌凝蛋白分子(Myosin 

molecular)。每一肌凝蛋白分子具有一橫橋，其係更具有肌動蛋

白連接部(actin-binding site)以及ATP連接部(Myosin ATPase 

site)。另一方面，肌動蛋白絲具有排列形成兩股螺旋狀的串列之複

數個肌動蛋白單體(Actin)以及兩種蛋白成分，分別為旋轉肌凝蛋白

(tropomyosin)以及旋轉素(troponin)，其係附著於旋轉肌凝蛋白

上。每一個肌動蛋白單體上具有橫橋結合位置(cross-bridge binding 

site)；而每一個旋轉素可以與鈣離子相結合。

請參閱圖四11所示，該圖說明肌肉收縮的循環動作原理示意圖。基

本上肌肉收縮除了和肌凝蛋白絲以及肌動蛋白絲這兩種肌纖維絲相關

之外，還需要有兩種重要的成分，其中之一為三磷酸腺 (Adenosine 

triphosphate, ATP，以下簡稱ATP)，而另一個為鈣離子(calsium 

ions)，其中ATP為細胞代謝傳輸化學能的基本單元，其水解之後所產

生的能量可以提供給肌凝蛋白絲上的橫橋移動與肌動蛋白絲結合所需

的能量。而鈣離子則可以和旋轉素接合，使肌凝蛋白圈偏移。根據圖

四的循環圖可以清楚得知，當缺乏鈣離子時，肌動蛋白單體上的肌凝

8.《人體生理學(上) 第七版 國立陽明大學生理學研究所潘震澤教授總編輯，合記圖書出版社發行， 原版：Human Physiology
7/e 作者：Arthur J. Vander. James H, Sherman Dorothy S, Luciano》圖11-4

9.《人體生理學(上) 第七版》，同上 圖11-11

10.《人體生理學(上) 第七版》，同上 圖11-13

11.《人體生理學(上) 第七版國立陽明大學生理學研究所潘震澤教授總編輯，合記圖書出版社發行， 原版：Human Physiology 7/
e 作者：Arthur J. Vander. James H, Sherman Dorothy S, Luciano》，圖11-12
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蛋白結合部會被肌動蛋白絲上的肌凝蛋白圈所遮蔽。此時，基本上肌

凝蛋白絲即使在有ATP的條件下，還是無法與肌動蛋白絲結合。

當有鈣離子的情況下，鈣離子會附著在旋轉素上，而使得肌凝蛋

白圈偏位，進而使得肌凝蛋白結合部外露。此時，可以參閱圖四 (③) 

肌動蛋白絲與肌凝蛋白絲結合與釋放循環示意圖。在肌凝蛋白結合部

外露且有正常ATP供應的情況下，ATP會與肌凝蛋白上的橫橋相結合。

結合之後的ATP會水解成二磷酸腺 (Adenosine diphosphate, ADP，

以下簡稱ADP)與無機磷Pi(以下簡稱pi)而產生化學能，此能量會肌

凝蛋白的橫橋活化，而造成橫橋與肌動蛋白絲上的肌凝蛋白結合部結

合，進而帶動肌動蛋白絲向特定方向移動產生肌肉收縮。水解之後的

ADP與Pi會脫離橫橋，當下一個ATP繼續與橫橋結合後，橫橋會從肌凝

蛋白結合部脫離而致使肌肉鬆弛。此外，將鈣離子排出肌肉細胞外也

需要消耗能量ATP。因此，在具有ATP的補充之下，也可以進一步水解

產生將鈣離子輸送入肌內質網(sarcoplasmic reticulum)的能量，而

使得鈣離子的濃度下降，進而可以避免橫橋與肌動蛋白結合的機會，

進而使肌肉收縮終止，產生放鬆12。

綜合上述，ATP在骨骼肌收縮的過程中，具有三個重要的功能，第

一，ATP的水解提供了橫橋移動的能量，第二，ATP與肌凝蛋白的結合

把橫橋與肌動蛋白形成的結合打斷，而使得肌凝蛋白與肌動蛋白的互

動進入另一個新的週期，以及第三，ATP可以透過水解產生將鈣離子輸

送回肌內質網內的能量。

根據上述骨骼肌收縮與鬆弛的循環原理，人體死亡之後，由於循

環系統不再能夠提供產生ATP的養分與氧氣，使得ATP並無法持續的供

應，致使鈣離子與旋轉素結合，再加上骨骼肌在收縮之後並沒有ATP將

橫橋與肌動蛋白形成的結合打斷。此外，由於ATP缺乏，更無法水解產

生能量將鈣離子輸送回肌內質網，而使得骨骼肌持續呈現收縮緊繃狀

態。這個狀態，如果是發生在關節的位置，則會造成亡體的關節無法

活動，即是一般醫學上所稱的屍僵現象。

12.《人體生理學(上) 第七版 國立陽明大學生理學研究所潘震澤教授總編輯，合記圖書出版社發行，原版：Human Physiology 7/
e 作者：Arthur J. Vander. James H, Sherman Dorothy S, Luciano》，頁297
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根據醫學資料上的記載13，屍僵現象會在人體死亡之後的數分鐘至

幾個小時開始產生(需視當時環境狀態，例如：溫度或溼度)，一般會

在12至24小時內達到最僵硬的狀態。屍僵現象會從肌肉比較少的區域

開始發生，在醫學觀察上是從臉部、關節處等肌肉少的區域開始蔓延

到全身。

屍僵現象持續約48到60小時之後14，亡體會進入到第二階段，也就

是從僵硬狀態逐漸緩解而軟化。會形成這個階段的原因除了因為組織

衰敗(decay)的因素之外，還有一個因素是由於細胞中的溶 體破裂所

釋放出水解 將細胞組織進行分解所造成的15。

綜合上述，根據醫學的研究可以得知，人體死亡之後在一段時間

內，的確是會因為骨骼肌收縮而僵硬，再經過一段時間之後則會開始

舒緩而軟化。因此，屍體僵硬的現象可以說是一般人體死亡之後必經

的過程與現象。

圖一：肌動蛋白絲與肌凝蛋白絲示意圖。

13.上網時間：105年7月15日(About. Com) http://chemistry.about.com/cs/biochemistry/a/aa061903a.htm

14.《人體生理學(上) 第七版 國立陽明大學生理學研究所潘震澤教授總編輯，合記圖書出版社發行，原版：Human Physiology 7/
e 作者：Arthur J. Vander. James H, Sherman Dorothy S, Luciano》，頁297

15.上網時間：105年7月15日(About. Com) http://chemistry.about.com/cs/biochemistry/a/aa061903a.htm
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圖二：肌凝蛋白絲細部結構示意圖。

圖三：肌動蛋白絲細部結構示意圖。
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圖四為肌肉收縮的動作原理示意圖，其中①在沒有鈣離子的情況

下，肌動蛋白上的肌凝蛋白結合部被肌凝蛋白圈遮蔽的狀態；②則為

當鈣離子與旋轉素結合時，造成肌動蛋白圈偏位，而外露出肌凝蛋白

結合部；③則為在肌動蛋白結合部外露的狀況下，肌凝蛋白在ATP的作

用下，與肌動蛋白絲與肌凝蛋白絲結合與釋放循環示意圖。

二、法醫醫學上關於人往生之後身體僵硬(屍僵)的事實16

(一)根據一般法醫驗屍，屍體的正常變化過程為：

16.上網時間:105年8月8日http://blog.xuite.net/richjaandrew/twblog/126016562-%E9%AB%94%E8%BB%9F%E5%A6%82%E6
%A3%89
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1、在台灣(溫帶或熱帶)，人死後半小時至一小時開始呈現屍僵(牙關

緊閉)

2、死後12小時達於最高強度，全身像木板。

3、約10-12小時後開始緩解(放鬆)，也是腐化的開始。

(二)僵硬快慢與程度

1、溫度高，僵直快。 

2、若死前掙扎，消耗ATP（三磷酸腺 ），僵直的時間也會加快。

3、僵直後的緩解軟化唯一原因就是腐敗現象。

(三)夏不腐

大多數一貫道信徒(以下簡稱：道親)往生後除了不僵硬以外、還

不腐敗。有些道親往生後不送殯儀館冷凍，置放在家中，直到出殯，

身體除了柔軟以外、不會腐臭，更有人表示曾看過遺體的表情面色還

越來越好看，這也是醫學無法解釋的現象17。

(四)醫學上人體死亡後腐爛過程：

1、大體如果在常溫下，沒有處理（乾冰或冰箱冰存），數小時後，

在口、眼、鼻孔處，就會有蟲卵出現。

2、48小時左右，就會在這些地方孵出幼蟲了。

3、大約2至3天：腐爛從腹部開始，身體因受分解後遺留為氣體，因

此身體開始脹大。

4、大約3至4天：腐爛開始從腹部擴散，靜脈變得較褪色。

5、大約5至6天：因細菌分解屍體生成氣體，腹部脹得更大和皮膚開

始出現水泡。

6、大約第8天左右幼蟲就會變成蛹，約10天到兩星期左右就會變成飛

蟲。

17.上網時間：105年8月8日http://sallykuo3041.pixnet.net/blog/post/287862452-%E9%AB%94%E8%BB%9F%E5%A6%82%E6
%A3%89
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由上述初步可知，一般道親往生後呈現「身軟如棉」的瑞相實是

非常的殊勝，如果此「身軟如棉」只是一般死亡後的正常腐敗狀況，

相信一貫道無法在歷經諸多考驗之後，依舊有很多人主動表示要求

道、依然如此道務宏展，讓全球許多國家的人們得以共沾佛恩。

第四節、部份宗教(佛教、天主教、一貫道)關於身軟如
棉的記載

有別於一般人死亡的屍僵現象，身軟如棉的現象是在人體死亡之

後，並不會經過硬化的過程，而是大體一直呈現鬆軟的狀態。所謂鬆

軟狀態是指大體的關節部位，例如頸部關節、腕部或指部關節等，可

以如同再生時的轉動，如同在世時一般。由於這種現象與一般人歸空

大體所呈現的狀態迥然不同，而且根據史料記載，這種現象多發生在

於高僧大德歸空時，因此身軟如棉一般都會被視為瑞相，甚至被視為

往生淨土的重要依據之一。此外，根據史料記載，身軟如棉的瑞相多

半也會伴隨著面目如生，甚至有時會有異香滿室的瑞兆。以下就針對

佛教、天主教、一貫道等宗教提及與「身軟如棉」有關之記載略做簡

述：

一、佛教

在佛陀所留下的經典中，目前並未有和身軟如棉相關的直接記

載，不過在佛教對過往高僧大德的傳記文獻中，有出現身軟如棉的相

關紀錄。例如，唐道宣(西元596～667年)所撰的《續高僧傳》中的第

十卷18中有著以下的記載：

18.上網時間：105年5月10日http://tripitaka.cbeta.org/zh-cn/T50n2060_010
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釋智聚姓朱氏。住蘇州虎丘東山寺。神氣清遠彰於繈褓。深厭籠樊

樂希寥廓。初投武丘胤法師。胤道藝之重羽儀當世。聚分陰無怠請

益深旨。有同郡顧希憑會稽謝峻嶽。義府經肆。東南之美。並欽高

德同揖清風。由是儒墨通弘真俗具舉。宮牆重仞允得其門。才逾弱

冠便弘講說。莊嚴 師。…現疾浹旬。而神用無爽。以大業五年

十一月二十四日終於本住。容貌若存。頂暖身柔皆如平日。聞諸前

記。乃感果之徵也。春秋七十有二。

另外，在同傳中的第十七卷19中也有如下的文字記載：

慧思俗姓李，南豫州汝陽郡武津人，生於北魏延昌四年(五一五) 

十一月十一日。少以弘恕，慈育而知名。嘗夢梵僧勸出俗，乃辭

親入道。及受具戒，道志彌隆，日唯一食，不受別供，周旋迎送

都皆杜絕，誦「法華」等經三十餘卷數年間為千遍。…臨終，自頂

下山腹之道場，大集門徒，連日說法，苦切訶責，聞者皆心寒。告

眾曰：「若有不惜十人身命，常修法華、般舟三昧、方等懺悔，常

坐苦行者，隨其所須，吾自供給，必相利益。若無此人，吾將遠

去」，而無有答者。因此屏眾斂念，泯然而終。時小僧靈辯號吼大

叫，思開目曰：「汝是惡魔，我將去，眾聖來迎而在論受生處，何

驚動而妨亂吾耶﹗痴人出去﹗」更攝心而盡。異香滿室內，頂暖

身軟，顏色如常。時陳太建九年 (五七七) 六月二十二日，六十四

歲。

除了《續高僧傳》之外，宋景德元年（西元1004年）東吳僧道原

所撰的《景德傳燈錄》第二十七卷中有記載幾位禪宗大師同樣在圓寂

之時有身軟如棉的瑞相。其中一位寶誌禪師，俗姓朱，又稱保誌、誌

公，人稱誌公禪師。是梁武帝時代的佛教高僧，相傳與達摩、傅大士

合稱梁代三大士。以下為《景德傳燈錄》20關於寶誌的記載：

19.上網時間：105年5月10日http://buddhism.lib.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-AN/an160510.htm

20.上網時間：105年5月10日http://ctext.org/wiki.pl?if=gb&chapter=161541
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寶誌禪師金城人也。姓朱氏。少出家止道林寺修習禪定。宋泰始初

忽居止無定飲食無時。髮長數寸徒跣執錫杖。頭擐剪刀尺銅鑑。或

掛一兩尺帛。數日不食無飢容。時或歌吟詞如讖記。士庶皆共事

之。齊永明七年。武帝謂師惑眾收付建康獄。既旦人見其入市。及

檢獄如故。建康令以事聞。帝延於宮中之後堂。師在華林園忽一日

重著三布帽。亦不知於何所得之。…天監十三年冬將卒。忽告眾僧

令移寺金剛神像出置于外。乃密謂人曰。菩薩將去。未及旬日無疾

而終。舉體香軟。臨亡然一燭以付後閤舍人吳慶。慶以事聞。帝歎

曰。大師不復留矣。燭者將以後事囑我乎。

此外，同卷中尚有21：

「萬迴法雲公者。虢州閿鄉人也。姓張氏。唐貞觀六年五月五日生

始在弱齡嘯傲如狂鄉黨莫測。一日令家人灑掃云。有勝客來。是日

三藏玄奘自西國還訪之。公問印度風境了如所見。奘作禮圍繞稱是

菩薩。…咸亨四年高宗召入內。時有扶風僧蒙澒者。甚多靈迹。先

在內每曰。迴來迴來。及公至又曰。替到當去。迨旬日而澒卒。景

雲二年辛亥十二月八日師卒于長安醴泉里。壽八十。時異香氤氳舉

體柔軟。制贈司徒虢國公喪事官給。三年正月十五日窆于京西香積

寺。」

除了上述傳記文獻的記載之外，又在《福建省甯化縣誌》22中曾經

記載著縣內關於禪關庵開山祖師性滿和尚的歸空瑞相：

滿和尚，俗姓王，法名性滿，弘治十年，住持沿口禪關，如癡如

狂，眾莫知所為。一日坐化室中，端凝不倚，體軟如常，眾始異

之。置龕三年，面色如生。裏人賴志亮，乃以金漆膠土固之。稱曰

肉身菩薩，今尚存焉。” 

21.上網時間：105年5月10日http://www.muni-buddha.com.tw/sutra-buddhism-zen-buddhist-mercy/app/one.51/2076_027.htm

22.上網時間：105年5月10日http://www.fjdh.cn/ffzt/fjhy/ahsy2013/08/091304272583.html
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此外，在收錄在《全唐文》23的第997卷中的唐故張禪師墓誌銘24

中，也有關於香山禪師歸空瑞相的相關記載，墓誌銘內容如下：

香山禪師諱義琬，字思靖，俗姓董氏，河南陽翟人。紹嵩嶽會善大

安禪師智印，法歲廿七，世齡五十九。開元十九年七月十九日，長

天色慘，塞樹凝霜。頂白方，麵赤方，右肱枕席，左臂垂膝，言次

寂默，奄魂而歸。舉體香軟，容華轉鮮，感瑞嘉祥，具載碑錄。師

未泥洹，先則元記：「吾滅度卅年內，有大功臣置寺度遺法居士為

僧。卅五年後焚身，留吾果園，待其時也。」果廿八年，有文武朝

綱（闕一字）國老忠義司徒、尚書左僕射、朔方大使相國郭公上額

於居士拜首受僧，奏塔梵宮，榜乾元寺。法孫明演授禪文，托葬祖

黃金述德於中書令汾陽郡王郭公，徹天請號焚葬，借威儀所由檢

校。

自古以來有志荷擔如來聖業的高僧大德何其多，能夠被後人立書

作傳者已屬不易。而在短短的傳記篇幅當中，能夠被以文字記載下來

的內容更是足以代表其一生的精華，值得後人歌頌或讚嘆的事蹟。

於前述傳記中所出現關於各個高僧大德歸空所呈現的徵相，諸如

「容貌若存。頂暖身柔皆如平日」、「頂暖身軟，顏色如常」、「舉

體香軟」、「舉體柔軟」、「體軟如常」或者是「舉體香軟，容華轉

鮮，感瑞嘉祥」，絕對都是有別於一般出家人往生的情況，甚至可以

說是難能可貴的顯化，因此才特別被立書記載。這些徵相，究其內容

與一貫道所主張「求道的道親歸空後」最重要印證「身軟如棉、面目

如生」有著相同的意義。

由此觀之「身軟如棉、面目如生」的瑞相，對一個修行者而言，

在蓋棺論定之時，絕對具有一定的意義，是留給後世之人見證與肯

定，並非隨機偶發或者是無稽之談。

23.上網時間：105年5月10日http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%A8%E5%94%90%E6%96%87

24.上網時間：105年5月10日https://zh.wikisource.org/zh-hant/%E5%85%A8%E5%94%90%E6%96%87/%E5%8D%B70997#.
E5.94.90.E6.95.85.E5.BC.B5.E7.A6.AA.E5.B8.AB.E5.A2.93.E8.AA.8C.E9.8A.98
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二、天主教

在天主教中也有身軟如棉的相關記載。要了解天主教的

身軟如棉，首先要了解天主教獨特且行之有年的傳統-「封聖

(canonization)」的程序。雖然本研究無法釐清「封聖」與「身軟如

棉」之確切關聯，但因封聖的前提除了有「神蹟」之外，還有一些令

專家無法解釋的現象，將於後述說明。

距離今日最令人印象深刻的是羅馬天主教教宗方濟各於105年9月

4日在梵蒂岡，為有「加爾各答天使」美譽的德蕾莎修女封聖，她奉獻

一生為印度加爾各答的窮人服務，生前獲頒諾貝爾和平獎，死後更展

現神蹟，2名重症病人向她禱告後不藥而癒，達到封聖標準25。早先對

教徒封聖並無特定程序，一直到十二世紀，才有記載地將封聖的權利

保留給教宗26。例如在西元1173年教宗亞歷山大三世(Pope Alexander 

III)曾經說道：「即使在他身上發生神蹟，沒有教廷的授權，對他進

行封聖並不合法」。幾時年後，在西元1200年，教宗諾森三世(Pope

Innocent III)藉由對聖克妮岡蒂(Saint Cunegunde)的封聖過程確定

了教宗亞歷山大三世的看法，讓封聖的程序經由教廷更嚴謹的調查來

確定。

時至今日，目前的封聖程序是由教宗若望保祿二世(Pope John 

Paul II)在西元1983年1月25日頒行的使徒憲章《成全的神聖導

師》（Divinus Perfectionis Magister），並由冊封聖人部

(Congregation for the Causes of Saints) 在同年2月7日頒布的法

規規範的27。

25.上網時間：105年9月4日http://www.appledaily.com.tw/appledaily/article/international/20160904/37371013/

26.冊封聖品的歷史發展，蘇國怡著，陳子建譯，神思第四十九期二零零一年五月8-16頁。上網時間：105年5月10日http://
archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/spirit/S049C.htm

27.上網時間：105年5月10日http://en.wikipedia.org/wiki/Canonization
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封聖流程大致如下28：

1.教區主教調查已故候選人的生平事蹟，是否具聖德。

2.教區主教將候選人資料提交教廷。

3.教廷封聖委員會審核候選人資料。

4.經委員會認可後，再轉交給教宗。

5.教宗決定候選人是否為可敬者。

6.若確認候選人在死後展現一個神蹟，將列為「真福」。

7.若確認第二個神蹟，就有資格封聖。

8.正式封聖為聖人。

也就是說，根據現行的規章，天主教徒必須於往生5年後(但也

有例外)，才能夠經由申請進入封聖的審核程序。封聖的過程需要

經過四個階段，首先是神之僕(Servant of God)，接著為可敬品

(Venerable)，再來是真福品(Blessed)，最後才是聖人(Saint)。以下

對上述四個階段，進行說明。

1.神之僕：此階段是由各教區(diocese)進行的階段，通常由過世

的天主教徒(以下簡稱候選人)逝世地或安葬地所屬教區的主教

(Bishop)來搜集證據，包括了候選人生前的公開或私人的手稿、

演說資料、相關的傳記或者是見證人的紀錄等。此時，候選人即

可稱為神之僕。

2.可敬品：在神之僕的階段時，當區域性的主教蒐集資料之後，會

將這些資訊遞交至羅馬教廷(Rome curia)，特別是負責封聖的

權責部門-冊封聖人部。冊封聖人部會指定專任人(postulator)

來更進一步的搜集關於候選人的資訊，例如挖掘候選人的墳墓

確認屍骸的狀態，或者是確認是否在候選人墳墓的周圍有無迷

28.上網時間：105年9月4日http://www.appledaily.com.tw/appledaily/article/international/20160904/37371013/
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29.上網時間：105年9月4日http://saintscatholic.blogspot.tw/p/catholic-saint.html

30.上網時間：105年4月5日http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E6%95%99%E8%81%96%E4%BA%BA

信或邪教的拜禮在進行。當進一步的調查資訊蒐集完成時，這

些資訊會在冊封聖人部內進行表決，表決的結果如果是正面的

(affirmative)，就會做成建議教宗宣布候選人具有英雄德性

(heroic virtues)29。一旦教宗宣佈候選人的「英雄德行」，此時

候選人就成為可敬品。成為可敬品的候選人，可以被記載在祈禱

卡(prayer card)可供信徒祈禱以求神蹟作為將來成聖的證明，但

尚未能設慶期(feast day)、命名聖堂也不能證明候選人已經在天

堂。

3.真福品：可敬品在經過宣福禮(beatification)之後，即便成真福

品。要能夠經過宣福禮的主要條件就是要有神蹟。也就是說，如

果有信徒禱告候選人之名，或稱代禱(intercession)，而讓上帝

產生神蹟的話，經過認證之後，可以由教宗進行宣福禮，進而成

為真福品。一般來說，通常神蹟比較常為醫療神蹟，例如：一個

病人已經無藥可醫，而透過對候選人禱告之後，奇蹟似的立即康

復，而且難為醫學或科學所能解釋。成為真福品之後，候選人等

同被認可此候選人已經在天上，且在真福生活的教區、與之相關

的地區或會院可以設定慶日，但教區不可以真福品為名來紀念。

4.聖人：當列位真福品的候選人在代禱之後有最少兩次神蹟出現

時，真福品的候選人就可以被教宗透過封聖(canonization) 程

序冊封為聖人。一般而言神蹟的發生是在候選人死亡之後，但是

有些時候，在候選人生前所發生的也會列入考慮。獲聖品者的慶

日在各地教會都可以慶祝，平時信徒可以自由敬禮聖人，不受限

制。聖堂亦可以其名字祝聖30。當然封聖前的驗證程序是相當嚴謹

的，除了檢視候選人在世時的生活、名聲以及參與的活動之外，

也要檢視他們所寫或說的相關文件。一旦這些程序都完備之後，

再來就是要檢證他們發生的神蹟，神蹟不能單純只有見證，還必

須進行記錄與認證其真偽(authenticity)。這些神蹟的相關紀錄
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都會被提供給包括有醫療、科學、精神學以及神學的專家來進行

檢證。如果專家們無法找到合理的解釋，他們就會回覆給教廷，

但有趣的是，他們通常不會說這是神蹟，而會以「無法以自然定

律的角度來解釋」來回覆。

除了神蹟之外，這群專家也會考慮其他無法解釋的現象，包

括有聖亞努阿里斯之血(Saint Januarius' Blood)、不朽的聖體

(Incorruptibility)、或者是異香(Odor of sanctity)。其中值得注

意的是不朽的聖體，於《101 Questions and Answers on Saints》

一書中31，有提到關於不朽聖體的相關說明：

從上段所節錄的內容可以得知，不朽聖體在形成時，通常會伴隨

幾個特殊的現象，其中令人注意的就是不會有屍殭(absence of rigor 

mortis)以及肢體在死亡之後可以長時立即且任意轉動(spontaneous 

random movement of parts long after death)。本文認為，上述所

描述的特殊現象，可以被認為是身軟如棉的另一種說法。

由此觀之，身軟如棉的瑞相，不單只是在一貫道或佛教才有這種

說法，即使在西方的天主教中，也將這種現象認為是列為聖品的教徒

所具有的瑞徵之一。

31.上網時間：105年4月5日〈100. Who are the "incorruptibles"? 〉，《101 Questions and Answers on Saints》，page 142-
143
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三、一貫道

在一貫道的文獻中，關於身軟如棉的印證有在民國二十六年歲

次丙子年，由濟公活佛與道中前賢所合著的《一貫道疑問解答》中的

〈第55則〉中明白指出：

「眾生若能修持一貫大道，積德感天，在生前逢凶化吉，遇難呈

祥，躲災避禍之證驗，不勝枚舉。死後超生，得脫輪迴，不但靈性

可以至壇說明；其遺留之色身亦有證明可驗。按釋道兩家，長老、

師傅圓寂羽化之時，有坐化垂筋之象，足為功行圓滿之徵；然而

千百之中，乃不得一焉，又足證修之者眾，得之者寡也。吾道中凡

經過點傳者，無論功德高深微末，死後皆是面帶笑容，顏色如生，

不走四門，冬不挺屍，夏不腐臭，甚有多至數日不變，異香滿室

者；除信道不篤或反道敗德者，則不敢論定外，其餘則比比皆是，

童叟同然。色身既有此表象，足可證其靈性已登善境，當無疑義

矣！」

由上述文字得知：有別於一般人對於喪家避而遠之的情況，身軟

如棉的瑞相，讓很多道親都不忌諱的亡者合照留念，以見證這白陽史

上的一個殊勝直接且可親身體驗的顯化。

經查一貫道的訓文文獻得知，民國三十年(辛巳)閨六月十五日老

夏季大典於上海崇華堂由維皇上帝  萬靈主宰所批的《皇 訓子十

誡》中的〈第二誡〉32訓文中提及：

朝聞道夕死可憑此一指  指出來無價寶直返瑤琳

上上乘一步超至簡至近  脫凡體成聖體極樂長春

並非是空口說真憑真證  而且這假色身可證明分

冬不挺夏不臭容顏端正  此本是腑皮囊得證金身

32.上網時間：105年5月10日http://www.with.org/classics_ten_ch2.html
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本段訓文更明確的點出求道得明師一指，和身軟如棉的直接關

聯。一般而言，一貫道雖然主張求道得三寶、得遇明師一指可以超生

了死，然而這種說法是一種形而上的主張，難以有直接的證據來支

持。然而在皇 訓子十誡中，維皇上帝的訓文讓一點直超與求道道親

往生後的色身狀態產生了直接的連結，藉此明示世人，要想求證一貫

道「明師一指」真偽，可以透過往生後的色身狀態得到直接的驗證。

此外，民國九十五年歲次丙戌年十月二十五日，出自於一貫道發

一組崇德支線雲林道場六和區二水贊修宮的一篇訓文33中更具體且明確

的提到：

人在紅塵若得道  處事依理規章篇

不行不義瞞心事  不愧天人俯仰間

持道念頭始終貫  不偏不倚定回天

身軟如棉來印證  道成天上留人間

這篇訓文是由一貫道所信奉的的天命明師「濟公活佛」所批示，

由這段文字之慈示內容得以明白：只要求道者的道念不改、處事依

理、廣施仁義、仰不愧天、俯不怍於人，始終一貫，將來百年之時一

定可以回天，而回天的印證就是身軟如棉。

另外，在民國八十六年四月廿六日歲次丁丑三月廿日，在一貫道

發一崇德台北道場蘭陽區族德壇佛堂舉辦的率性進修班中，由八仙李

鐵拐以及天命明師濟公活佛合作的一篇以〈長明燈〉圖騰作為「訓中

訓」的訓文34中也有以下的記載：

普暖蘊靈道苗種。克己命。

由天廣施福。

福瀰漫讓世界處感天恩浩。

肉身示現。倡佛心皆同。

33.發一崇德聖訓資料庫：<仙佛聖訓>。二水：贊修宮。編號20061216010102。

34.發一崇德聖訓資料庫：<仙佛聖訓>。宜蘭：族德壇，編號09970426031102，頁4。
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此段訓文也明白指出，現今三期應運，皇天施恩，降道拯救善

信，如能廣施福慧，得道佛子將來也能成為肉身菩薩、身軟如棉，示

現出得道之寶貴與殊勝。

從上述的一貫道文獻與道中仙佛臨壇所批示的訓文中發現，已將

人往生後呈現的身軟如棉之狀態視為是回天的一個殊勝瑞相，讓世人

可以得到最直接的驗證。

貳、研究範圍與研究方法

第一節 研究對象

已知求道者人數眾多，遍布全球，時有耳聞身軟如棉之感人的生

命故事，礙於篇幅之故，本篇論文限縮研究對象僅以作者群們所認識

之已往生、且信奉一貫道的親屬朋友為主，臚列14位案例(其中一例來

不及求道)，另外則自網路上搜尋網友主動張貼文章5例，以及1例基礎

組洪伯伯的生命故事影片檔，總計20則案例。

第二節 研究方法

本研究是以田野調查為主、文獻資料為輔。除了一些文獻專書之

外，所用資料與案例大都是作者向「已往生」者家屬或親戚朋友所口

述而得來的，如此才可強調其第一手的真實性。

然而，欲僅口述歷史的寫作來還原往生者歸空時之情景，並不是

件容易的事，礙於一般習俗，不太容易取得每一位本文所收納之歸空

者的照片與影片。因此，在其真實性之比對上，需向相關諸多見證者

進行訪問並交叉比對，也是本論文研究過程中所必須做到的功夫。
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第三節 研究限制

本研究的對象是有特定的組群，範圍是僅以作者群們所認識之

親戚朋友為主，所獲致「求道」後的一貫道信徒於往生時之殊勝瑞相

的高頻率令人讚嘆，然而，僅能做初步探討，對擁有龐大信徒之一貫

道而言，本論文的個案僅能代表其中一小族群，雖然在代表性不足之

情形下無法做到全面性的推論，而尚待日後蒐集更多案例來驗證，但

是，由於「發生率」非常高，證明能夠「求道」實在是太殊勝了，而

其背後蘊含之深意，值得有心人士進一步深入研究探討。

第四節 研究流程

本研究的大致流程如下圖圖五所示：

圖五: 研究流程圖 
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參、一貫道信徒身軟如棉之案例

隨著文明的進步，人們越來越重視要死得有尊嚴，西元2009年得

到奧斯卡最佳外語片的電影「送行者」35就是在描述日本人如何讓往生

者留下美麗的最後形象，死者有尊嚴，生者也留下美麗的最後回憶。

求道創造一種奇蹟，往生者不必化妝，自然面色如生，而且比生

前好看。佛法並不主張對遺體過多驚動，怕擾亂往生者，所以那些化

妝美化程序並不見得是往生者所需要的，反而是家屬所需要的36。

有很多道親在網路上主動分享文章表示：很慶幸自己的媽媽有求

道，並且說：「我媽媽走得很好、身體柔軟面色安詳、回復到她生病

以前的樣子、像是化過妝一樣，我媽媽從來沒那麼好看過…。」讓家

人感到欣慰37。

人生最無法掌握，最難以承受的就是「死」這回事，萬貫家財也

會死、英雄豪傑也要死、美女、天才…沒有人能夠倖免於「死」，人

生的一切都可以靠自己的努力去實現、去爭取、去獲得，唯有「死」

我們要如何努力才能免於恐懼痛苦？

求過道的人，仙佛菩薩已經為我們照顧一切。最神奇的是發現大

多數案例於往生之後，身體並不會立刻僵硬，哪怕即使經過冰凍，還

是柔軟的；又或者剛往生時，身體即刻變成僵硬(有時會一直呈現著往

生當下的姿勢)，但是，奇妙的是，當家屬邀請「點傳師」或是有求過

道的「道親」前來與他說說話，勸他好好放下一些俗務勿再掛心、或

是暗示他「求道時的三寶」、更或是趕緊在佛堂獻上大把香與誠心叩

首之後，身體竟都奇蹟似的轉變得柔軟，這樣的狀況已被許多醫生、

殯葬業者所共同見證。由於太多道親都這樣示現，所以也不再被視為

「奇蹟」，而視之為是一種「現象」。一貫道道親往生以後呈現的安

祥面容讓人不會覺得恐怖，這是許多人都知道的一個事實。

35.送行者：禮儀師的樂章
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%80%81%E8%A1%8C%E8%80%85%EF%BC%9A%E7%A6%AE%E5%84%80%E5%B8%AB%E7%
9A%84%E6%A8%82%E7%AB%A0

36.上網時間：105年4月5日http://lfw315.pixnet.net/blog/post/39626661

37.上網時間：105年4月5日http://sallykuo3041.pixnet.net/blog
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有鑑於求道者眾，雖然不是百分之百每位都在往生時能夠呈現

「身軟如棉」之瑞相，這其中當然還有許多值得探究之處，不過，因

為口耳相傳得知求道後身軟如棉之案例非常非常多，也就是所謂的

「機率」很高，足見這樣的殊勝因緣實在是太值得深入去探究，是以

本篇論文僅就作者熟識之親人往生之案例，以及蒐集網路上主動分享

之往生者故事案例，加以彙整、歸納與分析。在與親屬們訪談的過程

中，笑與淚並下，每一位歸空者的行誼都是令人敬佩與感恩。

第一節  作者群的親朋好友

 案例一、羅O點傳師 (成就果位：護誠大仙)38

羅○先生，天職是點傳師，是陽明大學羅○義博士(明德佛堂副

壇主)的爺爺，原籍彰化縣福興鄉福南村，享年八十六歲。羅點傳師

於民國六十三年經慈母以及引保師的鼓勵，於羅氏英華佛堂求得先天

大道。羅點傳師早期農忙之餘，習武以防身，並且學習接骨整脊歧黃

之術，奠定日後強健體魄以及行醫濟世廣結善緣的深厚基礎。民國

七十六年，經由仁義大仙保薦，又蒙陳大姑(不休息菩薩)慈悲恩准，

提拔領受點傳之命，開啟了羅點傳師揮灑慈愛的一生，在白陽史上，

留下令人懷念稱頌的一頁。

民國七十八年，奉 不休息菩薩之命，羅氏佛堂正式改為家族氏正

豐公共佛堂，同年至八十三年間，幾乎長年駐紮國外，足跡遍佈新加

坡、泰國與印尼。民國八十五年，正式開荒美國。民國九十四年，奉

李點傳師澄濤之命，長駐泰國接續開荒闡道。民國一百年，更發心買

地獻給道場，並資助資金成立泰聖佛堂。同年，更在越南成立了越豐

佛堂。

由於早年習武，羅點傳師身體硬朗，髯鬚飄逸慈祥和藹，雖至耄

耋之年，卻也老驥伏櫪。然而世事無常，於一○三年二月十八日，腦

部輕微中風，雖然經由復健頗有起色，然而生死有命，於四月十五日

突然急性腸中風，雖然經過搶救，但藥石罔效，蒙　上天寵召，駕鶴

38.護誠大仙(羅吉點傳師)結緣訓，中華民國104年歲次甲午12月16日，發一崇德台中道場
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西歸。歸空之後面目安詳、身軟如棉、手抱合仝，宛若沉睡的慈祥長

者。

回顧羅點傳師一生修辦歷程，守忠盡義為道奔忙，於道場犧牲奉

獻三十餘年，其所開創的道務計有國內四間公共佛堂以及三十餘處家

庭佛堂；國外則有越豐佛堂，其見道成道過化存神的修辦精神長存人

間。

民國一○四年十二月，老 特別賜予羅點傳師果位「護誠大

仙」，對於熟悉的長輩得此殊榮，真是令人與有榮焉，更是見證

「道」之寶貴奧妙，提升大家對於學道、修道、講道、辦道、行道之

無限信心。

 案例二、許曾○點傳師 

許曾○女士，天職是點傳師，是許○仁講師(明德佛堂壇主)的奶

奶，享年九十歲，在一貫道場中擔任點傳師之天職。曾點傳師有著中

國傳統三從四德之美好行誼，兒女教導得宜、讓先生得以安心工作而

無後顧之憂，一家和諧美滿、子賢孫孝。

曾點傳師於民國五十年在嘉義求得先天大道，民國五十三年天慈

佛堂設立，積極幫著前賢們拓展嘉義道務，一步一腳印帶領大家，鼓

勵後學們建立修辦的信心，投入修辦行列。於民國六十年設立佛堂並

設研究班，成全道親培養修辦人才，除照顧家庭之外，足跡遍佈國內

外道場，深獲後學們之敬佩。

曾點傳師律己甚嚴，頭髮總是梳理整齊，衣服穿著端莊，令人看

了肅然法喜。聽課一定坐姿端正，站立時也不彎腰駝背，大家常誇讚

曾點傳師坐如鐘、立如松，精神抖擻，不輸給年輕人，這種威儀，正

是曾點傳師尊師重道、謹守佛規，誠心敬意的體現。曾點傳師行事不

馬虎，常勉勵後學們：上下執禮要熟練、進入佛堂要穿戴整齊，有領

有袖，穿著鞋襪；在佛堂要莊嚴肅靜，佛桌上東西要擺放整齊；萬年

青要整理，不可有枯葉才會長得美麗。這些耳提面命的珠璣法語，在

當時也許覺得嚴厲，後來想起來卻是春風化雨。
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曾點傳師的孫子許○仁講師及孫媳林○如講師目前擔任陽明大

學明德佛堂的負責講師，在曾點傳師歸空的當天下午，施博士還曾至

台北馬偕醫院探望老人家，只見當時躺在急診室病床上的曾點傳師雖

然臉上掛著呼吸器，卻是沉沉的睡著，豈料當晚辦理出院送回家後不

久，曾點傳師就安詳的與世長辭了，身軟如棉的呈現，感動了無數的

子孫與道親，更是印證了求道的殊勝。

案例三、黃○德先生

黃○德先生，天職是壇主，是陽明大學黃○修碩士的父親，於

民國一○二年四月五日歸空，享年六十三歲。黃壇主是位擁有古道熱

腸的好先生，與學有中醫專長的太太(林○枝講師)鶼鰈情深、家庭和

樂。夫妻開朗與樂於助人之個性，將小孩教育得各個皆具有此良好的

特質。身為水電工的黃壇主，雖然工作時間不固定，但只要有法會或

道場活動，皆會護送林講師及道親們至佛堂，並協助醫務組一起服務

需要幫忙的道親們。當點傳師們至海內外四處開荒，需要林講師陪同

義診渡人時，不僅未曾阻擋過，更是一肩扛起照顧家庭的責任。也曾

陪同林講師至核能研究所的「身心靈健康社」教授中醫的課程，有了

黃壇主的愛護與協助，讓林講師更能安心的在道場上盡心了愿。

令人惋惜的是，在突然下起雨來的日子裡，正在執行冷氣安裝業

務的黃壇主竟然腳滑不甚失足，從僅二層樓高的陽台跌落至地面，剎

時間就與世長辭，他以身說法，佈施他的肉身，示現人生無常，警惕

我們應要及時修道，把握當下惜緣惜福。雖然愛他的家人均感痛心與

不捨，但是上天的慈悲、身軟如棉之示現(圖六)，總算能讓家人與其

子女放下心中的罣礙，也同樣印證了求道的殊勝及大道的可貴。

黃○德先生 失足跌落地面的當下 入殮時身軟如棉、面容安詳

 圖六：黃○德先生歸空當下與入殮時身軟如棉的照片
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案例四、盧○明先生

盧○明先生，得年七十二歲，於一○五年求道，是崔○鑫女士的

先生。盧先生平時與小兒子住在一起，去年農曆七月期間，適逢小兒

子因公出差，有幾天無法回家同住，而當小兒子回到家中時，赫然發

現爸爸已經躺在床上歸空，左手呈現彎曲狀放在胸膛上，書本則是掉

落到地面，顯見往生的當下正在閱讀書籍。身體僵硬，眼睛形同兩顆

小球般的張得很大，讓家屬看到這一幕著實覺得非常的傷心與難過。

經請里長與法醫前來鑑定，判定已經往生兩天，幸而當時有佛堂的林

點傳師前來探視，經過對著盧先生遺體的一番開釋，並回到佛堂獻上

大把香與叩首之後，非常奧妙地，在禮儀公司的人前來欲辦理喪葬事

宜時，盧先生的眼睛竟然就闔上了，原本呈現僵硬彎曲狀的手臂也突

然變得柔軟而讓家人易於幫他更換壽衣，鐵青嚇人的面容也倏地顏色

好轉，此番情景，讓在場的殯葬業者再一次見證求道者歸空之瑞相，

也讓家人感動到淚崩，更加相信無形之中那被人們所尊敬的仙佛慈悲

之力量與無盡的感恩。

經過深入訪談得知，盧先生的求道過程非常的與眾不同，原本

不喜歡跪拜的他，在太太崔女士不屈不撓的邀請之下，終於到佛堂求

道，不可思議的是，在距離求道日整整一百天的日子裡，平時就有高

血壓的盧先生竟然就突然心肌梗塞的歸空了。

盧太太(崔女士)表示：在先生歸空前幾日，平時在家燒香拜拜的

她總會習慣性的研究燒完香的「香譜」，竟然連續出現三次「喪服」

香譜，讓她覺得心中很忐忑不安。估計大約是盧先生歸空當天，不知

情的大兒子與媳婦還帶著小孫子陪著她到陽明山竹子坑開心地遊玩，

沒想到當天晚上媳婦就因夢見公公已經歸空之情景而驚醒，隔天也隨

即接獲出差完剛回到家中的小兒子電話告知盧先生已經歸空了。因著

盧先生的突然歸空、點睛瞪大身體僵硬、突然又變柔軟及闔上雙眼的

戲劇性變化之過程，讓崔女士感受很深，對無形中仙佛慈悲護佑的強

大力量感激涕零，發心將於近期之內設立家庭佛堂。
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案例五、邱游○奶奶的顯化

邱游○女士，是明德佛堂壇主林○徽與邱○樟的奶奶，得年

九十七歲之高齡。邱奶奶於一○二年一月十九日(農曆,時年九十三歲)

由孝順的孫子及孫媳婦帶至淡水凱德聖道院求道，當天連同照顧她的

印尼小姐也一起求道。或許塵緣已盡，邱奶奶於去年三月八日上午喝

稀飯不小心嗆到，雖及時送醫，卻依舊挽不回生命。在邱奶奶歸空之

前，擔任校護的林○徽預知奶奶狀況不佳，趕緊請姐姐林○如講師傳

訊息請求在佛堂的道親協助，當時幸有陳素娥講師、陳月明講師等道

親們一起燒大把香及叩首向老母稟報，邱奶奶得以面色安詳的回歸理

天。

林○徽與大家分享表示：大女兒在阿祖歸空前兩天，包括三月八

日歸空當天，總共連著三天都重複做了一個特殊的夢，夢境中的場景

是在中和的崇德大樓佛殿中，她看到了坐著的彌勒祖師對著她微笑，

前兩天只有她獨自一人，而在第三天，也就是阿祖歸空當天，她突然

發現有好多人湧入佛殿中，原來是阿祖歸空了。無獨有偶，排行第三

的小弟弟則是在阿祖歸空當晚即夢見了阿祖。

根據小朋友這樣的傳述，感動了對奶奶非常孝順的林○徽與邱○

樟，邱奶奶示現安詳的面容與身軟如棉的樣貌，也安頓了所有家人的

身心。

案例六、鄭○清先生

鄭○清先生，是鄭○方小姐的父親，享壽九十六歲之高齡。鄭

伯伯育有三位兒子以及五位女兒，排行第三的兒子鄭三哥承傳了父親

喜歡廣結善緣之人格特質，在山明水秀的坪林地區設有佛堂並種植茶

樹，其栽種出來的茶葉常常榮獲茶葉界的殊榮。鄭伯伯平時最喜歡到

鄭三哥坪林家的佛堂坐坐。

去年農曆年過後，開始常常感覺到身體不舒服，也曾幾次進出醫

院，幸而都能化險為夷，豈料於去年農曆七月中突然身體狀況變差，
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再次住院治療卻未能有很好的成效，這次的生病，終於奪走了鄭伯伯

的寶貴性命，令滿堂孝順的兒孫們悲傷不已。奇妙的是，鄭伯伯生前

就曾指定身後的告別式一定要在鄭三哥坪林的佛堂處辦理。辦理告別

式期間，雖在深山裡面，仍阻擋不了眾親友們絡繹不絕前往致意的腳

步。當眾人看到鄭伯伯慈祥的遺容與身軟如棉的狀態，都感到非常的

不可思議，並齊聲讚揚是因為鄭伯伯有求道，以及鄭三哥家中設有佛

堂之故，求道的殊勝，再添一樁。

案例七、施○正先生

施○正先生，是本文作者施博士的父親，享壽五十七歲。施爸

爸是位風趣幽默又口才很好的帥哥型男，對孩子們的付出總是無怨無

悔，由於居住鄉下地方，施爸爸與施媽媽總是輪流載著孩子們上下

學。對於國中畢業後即離鄉背井到外地求學的施博士而言，施爸爸是

她專屬的司機兼搬運工，無論是學校期初或期末，施爸爸總會開著長

途的車程往返載運住宿相關用品，數年如一日。

就在施博士就讀博士班一年級下學期的那個母親節前夕，每天都

習慣打電話給女兒的施爸爸表示他感冒了，除了提醒要留意收取他寄

了一大包家裡自種的白米至當時施博士寄宿之士林區美德佛堂，希望

大家會喜歡吃之外，同時還很開心的表示這幾日到彰化秀傳醫院時，

看到四處張貼了陽明大學臨床醫學博士班之招生海報，內心覺得：

「沒想到住在鄉下地方的我，竟會有個正在就讀博士班的女兒。」雖

然讀博士學位者眾，但是聽得出來這是身為父親的欣慰。由於當時施

媽媽的身體狀況不佳，施爸爸還信誓旦旦的表示他會負責好好照顧施

媽媽。誰知，承諾與生命是如此的不堪一擊，就在隔天，施爸爸竟突

然因感冒引發的氣喘而歸空了，突如其來的事故，震驚了全家人，整

個大家族完全無法接受。

就在告別式當天的一大清早，前來幫忙入殮事宜的4位壯丁只拿

了一條繩子，想說要用那條繩子放在即將自冰櫃中取出的遺體下方，

繼而放入棺木中，怎知遺體呈現非常柔軟的狀態，根本無法用繩子撐
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住，而是需動用四人合力並伸手放在遺體下方扶著的力量，才終於得

以順利轉置入棺木中。這樣的狀況，讓負責殯葬事宜的那位女士當場

讚嘆的表示(台語發音)：「生眼睛也不曾看過這種事，幫辦過那麼多

場，第一次看到遺體怎麼如此柔軟？」在場擔任道場講師的施姑姑立

刻接著說明：「這就是要感謝天恩師德，因為二哥在世的時候有求道

及開過法會，所以今天歸空會身軟如棉，這就是求道的殊勝…」。感

恩施爸爸用珍貴的生命來示現道之尊貴與奧妙，事後也發生了許多顯

化事蹟，讓擔任教師的小兒子一家子成員及親戚朋友們後來也都到佛

堂求得大道39。

案例八、蔡○江女士

蔡○江女士，是本文作者施博士的母親，享壽七十歲。施媽媽是

位國小老師，心地柔軟善良，說話總是輕聲細語，從來不曾說過一句

粗魯的話語，更不曾刻意用言語去刺傷別人。在施爸爸歸空之後，擔

負起母兼父職之責，總是做牛做馬般的照顧著兒女與子孫，在施博士

的心中，施媽媽是全世界最棒的母親。

民國一○○年四月，家人突然發現施媽媽的左手臂腫得非常誇

張，在被半強迫之下到了醫院檢查，竟然已是癌症末期，這個晴天霹

靂的消息讓整個家原本歡樂的氣氛剎那間變成了寒霜之境。為了方便

就醫，施博士將媽媽帶到了淡水的住家，同時也希望能藉此讓媽媽多

接近佛堂的佛光普照，而這段短暫的快樂加上病痛的時光亦成了母女

之間永恆的、淚與笑交加的溫馨回憶，因為，接受化療的媽媽僅維持

一年的時間就歸空了。

幾度陪伴施媽媽出入醫院，施博士從來都沒有想過會眼睜睜的看

著最親愛的媽媽在她眼前永遠的闔上雙眼，也在此刻讓人驚覺到「那

一口氣」實在是太重要了。媽媽就像睡著般的走得非常安詳，但是，

震驚、恐懼、懊惱、哀傷、不捨等多種情緒卻讓施博士幾近崩潰，媽

媽脆弱的生命伴隨著呼出的最後那一口氣，一去不復返了。

39.許恒源、施春兆、陸隆吉，靈性出竅與一貫道之修道印證，一貫道研究 第3期。
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當媽媽的遺體送回老家時，大哥已聯絡好從事殯葬業的蔡點傳師

之同事等候著，當施博士請他們幫忙媽媽「手抱合仝」時，原本他們

還說：「這應該會很困難」，沒想到話才說完，根本就非常輕而易舉

的完成了這個的動作，兄弟們分別幫媽媽帶上手套、施博士則是淚眼

矇矓的幫媽媽穿上壽鞋，看著身軟如棉的媽媽，孩子們的心其實是碎

裂成千千萬萬片。

為了紀念爸爸媽媽歸空後的諸多顯化事蹟，施博士都曾將之紀錄

下來並投稿至發一崇德雜誌雙月刊40中，感恩父母、感念天恩師德。

案例九、柯○春女士

柯○春女士，是柯○琴老師的母親，享壽七十三歲。柯女士是位

非常傳統的婦女，熱心助人，尤其喜歡幫忙未婚男女撮合一段又一段

的美滿良緣，成就了許多的佳偶，是街坊鄰居口中很有名氣的「媒人

婆」。柯女士於年輕時期求道，養育了兩位兒子與四位皆具蕙質蘭心

特質的女兒，各個都有很好的工作與成就。

民國一○二年年初，柯女士開始覺得身體有異樣，常常感到肚

子不舒服，經過檢查，難過的得知罹患了癌症，之後幾次出入醫院進

行化療。生病期間，依舊關心著孩子與孫子們的生活與課業，尤其是

關心參加大學學測失利，準備繼續迎接指考的外孫○翔之未來學校問

題。遺憾的是，當隔年五月十日，普天下人民都在開心歡慶母親節的

當天，柯女士在安寧病房中與世長辭了，儘管後來○翔外孫順利考上

了台灣大學，卻已無法當面告訴外婆這個令她放心的消息。唯一值得

安慰的是：柯女士歸空時，呈現的安詳面容與身軟如棉的樣貌，讓子

孫與親戚朋友們都感到安慰與放心。

40.施春兆，親情、道情交融的淚水，發一崇德雜誌第二十卷第三期，P83-P87
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案例十、錢○瓊女士

錢○瓊女士，是邱○英小姐的母親，享壽七十六歲。錢女士擁

有很棒的廚藝，雖然先生在學校擔任教師，卻依舊很努力地從事小吃

攤位的工作，自己擔任老闆娘，曾經吃過的客人都非常稱讚食物的美

味。

錢女士擁有開朗大方與令人溫暖的特質，讓人不由自主地就很喜

歡與她親近，育有一位兒子與三位女兒，各個均是承襲著媽媽的熱心

開朗之特質。近幾年來，錢女士的身體況突然走下坡，甚至罹患了中

風，開始行動不便，需依賴他人之照顧與協助，自己開設藥局的大女

兒為了孝順媽媽，特地將媽媽接到家中就近照顧，隨時留意媽媽的身

體狀況。可惜的是，在多次危急出入醫院加護病房的錢女士終於熬不

過病體之折磨而歸空了。幸好錢女士於年輕時代即求過道，雖然後來

較少有機會常到佛堂走動，但是，那顆本自俱足的善良的心，總帶給

人無限的溫暖。歸空的當下，安詳的面容反而比起承受病痛折磨之時

的模樣更加好看，身軟如棉的呈現，也讓先生及子孫輩們放下心中的

罣礙，因為他們都知道，最親愛的太太、媽媽(外婆)已擺脫病體，回

到了悠遊自在的地方了。

案例十一、高○丘先生

高○丘先生，是淡水凱德聖道院陳○娥講師的先生，享壽三十九

歲。高先生與陳講師育有兩位兒子，年僅三十九歲就因病去世，留下

了老母親、正值美麗年華的太太以及年紀尚幼的孩子們，這樣突來的

打擊，讓太太非常的不能接受，也因此留下了一個很具戲劇性、令人

動容的故事。事情的經過是這樣的：

年輕的高先生在歸空的當下有著奇特的狀態，手比著求道時之

「明師一指點處」，面帶著微笑，四肢非常的柔軟，除了沒有任何呼

吸之外，其餘根本就是與一般活的人沒有兩樣，也因為如此，更讓太

太無法接受這殘酷的事實。當婆婆對著身軟如棉的高先生哭喊著：

「要走的人，應該是我這個老的，而不是你這個年輕人」時，原本闔
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上雙眼的高先生突然張開了眼睛(備註：並不是復活)；緊接著太太

更對著他大聲哭喊：「婆婆年紀大了，小孩也都還這麼小，你怎麼忍

心就這樣拋下我們而離去？我真是不甘心啊!」，聽到這樣的哭訴話

語，讓已張開眼睛的高先生遺體更加瞪大眼球，原本全身柔軟的身體

突然變得僵硬了起來。在場的眾人看到這樣的情景均嚇壞了，趕緊請

婆婆勸說高先生不要再心有罣礙，她會幫著媳婦將孫子扶養長大，但

是，遺體張開的眼睛卻再也閉不上了。此時，太太也立刻接話對高先

生做出承諾表示她也會努力照顧好婆婆與小孩，即使生活已經陷入了

困境。但是，依舊沒有改善越來越僵硬的身體狀態。於是，乖巧懂事

的小孩也走近父親遺體前，告訴父親會好好聽奶奶及媽媽的話…，儘

管如此，遺體瞪大的眼睛依舊再也回不去了。此時，陪在身邊的幾位

佛堂的講師就建議太太趕緊回到佛堂祈求仙佛慈悲幫忙，於是，太太

到了士林凱德佛堂燒大把香、叩首後，有位郭○月講師請太太先行回

家守在高先生遺體旁等候著。奇蹟似的，當郭講師對著高先生的遺體

說：「你趕緊放下罣礙、跟著濟公老師好好修辦去吧!」，當下，瞪大

的眼睛突然閉上了，僵硬的身軀也頓時又變軟了，這樣的轉變讓在場

的眾人驚嘆不已。然而，太太因為依舊不放心高先生已確實身體柔軟

而想求證，於是，動手舉起躺在水床上的高先生遺體手臂，來個360度

大幅度旋轉，竟然能夠完全輕易且順利的轉動著，還因太太的失手，

讓高先生的手臂拗不過地心引力之吸引而滑落下水床。看到這番情

景，終於讓太太放下了心，也因著大家齊心讀誦「彌勒救苦真經」而

讓高先生的臉色逐漸轉為紅潤。這一再的轉變，震撼了在場所有人的

心靈，更讓太太(陳講師)深刻感受到「道真、理真、天命真」的殊勝

與感恩。

案例十二、黃○鈞小朋友

黃○鈞小朋友，是發一崇德台北道場桃園區黃○勝點傳師的兒

子，生於民國五十九年九月十五日(農曆)，於民國七十三年九月一

日(農曆)歸空，享壽十四歲。經採訪已經在光慧道務中心的「養生養
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慧」教「香功」超過20年的黃○勝點傳師表示：三十幾年前，他的

寶貝兒子「○鈞」竟然在小小的年紀就過世了，簡直是讓人心碎。或

許是因為生病讓○鈞的想法很早熟且懂事，他的思想與一般的小朋友

非常不一樣，生病期間就常常跟媽媽討論到「死後的事情」。問媽媽

說：「骨灰可以放在家裡嗎? 如果骨灰可以放在家裡，我會保護你們

喔」。媽媽答覆並沒有這種前例。兒子就說：「不然就放離家近一點

的，我要放在全部都是吃素的人的地方。」當時的黃點傳師才剛求道

不久，剛上新民班沒多久即發心吃素並設立家庭佛堂，而到了上至善

班的那一年，傳鈞就因病歸空。

回想○鈞病況越來越差時，他曾跟媽媽說：「我會死兩次」。也

跟爸爸說：「我如果要走的時候，我想要喝上清茶，也用下濁茶加上

抹草來幫我淨身，而且我要穿道袍。」就在九月一日早上兩點多，○

鈞跟媽媽說：「請爸爸來，我要走了。」爸爸來到身邊之後，○鈞希

望爸爸能幫他淨身並讓他喝獻供過的上清茶。當黃點傳師依約幫兒子

淨身之後，兒子繼續跟媽媽說：「我不要躺下來，我要坐著離開。」

不可思議的是，淨身完之後的傳鈞果真就坐在椅子上、並在大家齊心

幫他誦唸的莊嚴誦經聲中歸空了，當下身軟如棉，猶如坐在椅子上睡

著了般的安詳。

不可思議的是，在○鈞歸空兩個多小時之後，他竟然又醒了過

來，大家為他的「復活」感到驚喜萬分，但是，他復活後開口的第一

句話卻表示：「要找阿嬤來」。阿嬤來了之後，○鈞語重心長的跟阿

嬤說：「阿嬤您要吃素！」。這句話讓當下的黃點傳師非常的感動，

因為，在○鈞往生前，爸爸就曾經對他說：「你要成全你阿嬤，你阿

嬤能不能吃素，我沒有辦法成全。因為我一講他就說我不孝，你是他

的孫子，她疼你，你要儘量成全阿婆吃素。」

沒想到○鈞在歸空兩個小時之後，竟然再度回魂醒過來，並且開

口就是要成全阿嬤吃素，而這似乎就是他回魂的任務。豈料，阿嬤回

覆說：「如果我吃素，你病會好，我就吃；但是，如果吃了素，你病
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卻不會好，我就不吃。」○鈞告訴阿嬤：「阿嬤，我的病會不會好，

跟吃素沒有關係。您吃素的話，以後您去的地方是亮的，有位子坐。

如果沒有吃素的話，那就沒有位子坐，暗暗的，不好。我剛剛都有看

到，老師叫我回來可以跟您講，請您一定要吃素。」經過一番思索，

阿嬤終於勉強的點頭答應。

就在○鈞再度甦醒的午後，他開始覺得很累很累，媽媽很捨不得

的跟兒子說：「再送你去醫院打針好不好？」兒子答覆：「不用，我

已經很累了。媽媽您也先睡一下」，但是，媽媽根本就不敢離開，索

性就趴在兒子的身旁守候著並睡著了，遺憾的是，當爸爸自樓上佛堂

獻完晚香(大約下午5點多)回到兒子身邊時才驚訝發現，兒子已經歸空

了，而且，這次是真正永遠的歸空了。家人們帶著悲傷欲絕的心情幫

兒子入殮，整個過程，爸爸都有幫兒子拍照，也因此留下了許多珍貴

與永恆的畫面。

在○鈞歸空隔天料理後事時，葬儀社告知，要依據挑好之日子

進行火化會很有困難，因為整個桃園地區的火化場都已額滿排不上時

間，請另外再找時間火化。結果，正當隔天還在傷腦筋要另外安排什

麼時間進行火化的時候，葬儀社的人又打電話來說：「黃先生，不用

再想了，你兒子已經都跟我們講了。」「我兒子怎麼跟你講？」黃點

傳師納悶的如此問。葬儀社的人說：「他托夢跟我們說，叫我們去找

獅頭山的某一間寺廟，他們有火化場。我們也連絡過了，他們確實有

專屬的火化場，而且你兒子在世時指定的那一天，寺廟的火化場也確

實有空，可以火化，真是太不可思議了。」而當黃點傳師與葬儀社人

員去拜訪那寺廟，才知道那個火化場是專門用於火化出家住持的師

父，而且都是燒出了舍利子。結果，○鈞火化出來，也都是舍利子，

這就印證了黃點傳師同事的姐夫說的：「這孩子累世都是出家修行，

都當住持。」    

還有一件殊勝的事情是：就在○鈞歸空後整整滿一年的農曆九

月十五日，佛堂剛好在舉辦紀念週年的活動，沒想到已經歸空的○
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鈞竟跑去跟妹妹的同學託夢表示週年紀念日當天他會擺一個很好的

「pose」，並請她幫他照相。後來，妹妹的同學果真於週年紀念日當

天求道，求道之後也心念一起，想說：「到佛堂拍一張照片留念」。

結果拍攝出來的畫面竟然是在照片中出現一個年輕男生的「側面的影

像」。當晚，○鈞又再次託夢給妹妹的同學表示：「枉費我擺這麼好

的pose，妳只卻只幫我照了一半，真是可惜。」妹妹的同學嚇得隨即

把那張相片丟掉，並把這件事情告訴了○鈞的妹妹。妹妹看了照片的

影像，知道這是她的○鈞哥哥，於是趕緊要求同學把相片(圖七)撿回

來，並帶回家留存為最珍貴的紀念。

○鈞的生命故事充滿了許多難以解釋的奇妙事蹟與令人動容的溫

馨氛圍，也讓我們更加珍惜與親人相聚之時刻及還擁有生命氣息的時

候，更再一次顯現「道真、理真、天命真」的可貴。

坐著歸空的○鈞 與黃點傳師及家人合影 妹妹的同學拍到之側影

     圖七：黃○鈞的歸空照片

案例十三、梁王○美女士

梁王○美女士，是本文作者梁點傳師的母親，得年七十七歲。梁

媽媽平時勤儉持家、樂善好施，深具傳統婦女的美德。梁媽媽平時與

大兒子同住在新北市中和區公寓四樓，歸空當晚的時間是深夜12:00左

右，而在梁媽媽病危之時，妹妹趕緊通知仍在西班牙就讀博士學位的

梁點傳師，儘速趕回來台灣，只可惜當點傳師回到家中時，媽媽已陷

入昏迷狀態，不到一個月後就歸空了，妹妹表示：「媽媽歸空後的面

容比起活著的時候更加好看」。當時的點傳師尚未求道，但是，八個

小時後，當他將媽媽的遺體自四樓背至一樓時，只感覺到媽媽的遺體
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非常的柔軟，卻不知為何會如此？總以為這是一般人往生時的正常狀

態。直到辦完媽媽的告別式再度回到西班牙讀書時，有了機緣求道、

並立下辦事人員及清口愿後，法喜充滿，但當時依舊不知媽媽有求

道。直至八十六年學成歸國後，發菩提心要渡化親朋好友求道，也在

此時終於得知，原來媽媽與三哥及三哥的大兒子，早在民國六十幾年

就曾經在吳興街附近的佛堂求道了，也讓他終於知道為何媽媽的遺體

是如此的柔軟，這是求道的殊勝、這是讓點傳師一輩子感恩在心頭的

最佳解答，更是支持著點傳師這一路走來，願意在道場上犧牲奉獻的

強大力量。

案例十四、來不及求道的親戚

A先生，是本文作者群中之一的親戚，得年六十二歲。因為尚未

求道就歸空，僵硬的遺體對比於一般道親歸空時之「身軟如棉」的瑞

相，讓作者覺得非常的心痛與感傷，總是會想：「如果有機緣先求

道，那該有多好呀？！」然而，這終究是一個內心深處的遺憾。

A先生是一位個性溫和、工作努力認真且非常孝順的人，或許是

擔心求道後如果都要吃素，他會無法接受，因而遲遲沒有接受家人多

次邀請他至佛堂求道的機緣。直到有一天，A先生與堂姊夫參加了一

場豐盛的「素宴」，他讚嘆的表示：「原來素食可以煮得如此好吃，

我再也不會擔心吃素的問題了。」可惜的是，沒隔幾天，當他開車載

著太太欲分送孩子的喜餅給親戚朋友時，原本有糖尿病的他突然在半

途中感到身體非常不舒服，趕緊將車子停在路邊，但也在同時昏迷了

過去，即使送至醫院急救，終究是回天乏術。而在搭救護車回家的路

上，家人亦同時聯絡葬儀社人員前來協助後事事宜，回到家準備入殮

時，約莫距離斷氣兩個小時而已，身體已變得非常僵硬，連要幫忙換

上西裝壽衣，都顯得非常的困難與艱辛。這樣的情景，讓作者非常的

感傷與感慨，也更珍惜此生能有機會求道。

有別於其他生命案例之分享，作者很感恩A先生用生命來呈現不同

的樣貌，讓我們更加珍惜現在的生命與機緣。
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第二節  網路上分享的生命故事案例

以下五個案例是摘錄自網路流傳，道親提供親人歸空時所示現迥

然不同於一般人的實例，證明「求道，經明師一指，得以超生了死」

之殊勝。

案例一、植物人也可以體軟如棉41

涂陳○雅女士，於民國九十九年十一月十一日往生。歸空示現：

身體柔軟，面貌安詳，原本僵硬捲曲的手變得柔軟，可以抱合仝。

母親歸空後，民間習俗要在手上放「手尾錢」，父親說母親的手

是軟的，可以打開，這是很神奇的事，因為在歸空前母親的手已經因

三年沒有活動，而向內蜷縮，指節僵硬，手指無法扳開。然而父親在

她手上放錢時，手竟然很柔軟，父親將蜷曲的手打開放錢讓她拿住，

完全沒有困難，手可以完全伸直。

告別式那天，親戚們瞻仰遺容時都說：「化妝畫得很好看」，事

實上母親的氣色一直都是那麼好，歸空前後沒有差別，沒有經過刻意

化妝，如果有也是上天為她化的妝。

點傳師很慈悲來為她做「抱合仝」的儀式，我自己原先很擔心

「母親變形已久的手能抱合同嗎？」沒想到母親真的完全柔軟，神奇

的是手還能抱住合仝不放開。

案例二、九十三歲的曾○壇主42

曾○女士歸空時九十三歲。寶光建德天倫道場壇主，於民國

九十七年三月二日(農曆)歸空，示現身軟如棉，面色安詳有光澤，栩

栩如生。歸空後穿禮衣時，身體柔軟，為她手抱合仝毫無困難。

41.全文詳見http://tw.myblog.yahoo.com/jw!s8SAgG2BERt4hRcZ3oU7FlzXbQg-/article?mid=5255&prev=5263&next=5194&l=f&f
id=20 (上網時間：104年8月3日)

42.全文詳見http://tw.myblog.yahoo.com/kuoleang/article?mid=31580水田部落格 (上網時間：100年5月24日)
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案例三、夏不腐43

婆婆莊何○雲在九十七年家裡設佛堂時求道，是在已經行動不便

坐輪椅的情況求道，求道後沒有修行，歸空後身體柔軟，面貌安祥，

未經冰凍卻沒有腐朽。因不敢驚動遺體，在醫院放置了十幾個小時才

送回家。回到家裡，我為婆婆穿壽衣時，婆婆的身體完全柔軟，包括

手指關節都可以彎曲，穿衣服沒有任何困難。來辦喪事的一位師父主

張不能冷凍，所以將婆婆放置在家裡佈置的靈堂，棺木上蓋著透明壓

克力板，每天家人都去瞻仰、陪伴，孩子們每天都去跟阿媽說話，一

點都沒有害怕的感覺。

還記得那年(2009)的2月氣候反常，非但不冷且特別熱，氣溫創

125年新高，中部溫度將近30度，大家都穿短袖。婆婆沒有經任何處

理，卻沒有任何腐朽的現象或味道。婆婆歸空時病得很重，歸空後，

臉卻一天比一天好看，臉色自然，病容全消。守喪期間家裡也一片陽

和，沒有一點喪事的陰穢之氣。很慶幸婆婆能在人生最末階段得道，

人生無論有多少榮華富貴，轉眼都成空，能夠解脫輪迴，往生淨土才

是最重要的事。

案例四、死亡的一道曙光44

死亡，在小時候的記憶中是一件很恐怖的事，小學時經歷外公、

外婆的往生，舅舅、阿姨們忍住傷悲小聲商量著如何在斷氣前趕快穿

上壽衣，免得斷氣後身體硬梆梆無法穿壽衣，那時就知道人死後會僵

硬。求道後第一次知道「超生了死」，原來死亡也可以不恐怖。很後

悔直到媽媽生命最末程才渡她求道。媽媽求道那天狂風大雨，佛堂在

五樓，大弟背著媽媽，我和爸爸撐著雨傘，到佛堂全身都濕透了，我

好害怕媽媽撐不過求道儀式，沒想到媽媽安然渡過長達二小時的求道

儀式，還聽完三寶，求完道她第一句話說：「這道這麼好，為什麼到

現在才帶我來？我回去要吃素了」我終於完成最大的心願，渡媽媽求

道。媽媽的歸空觸動了我對「道」不可思議力量的感動。

43.全文詳見http://tw.myblog.yahoo.com/jw!s8SAgG2BERt4hRcZ3oU7FlzXbQg-/article?mid=5281&prev=5287&next=5263&l=f&f
id=20 (上網時間：105年5月10日)

44.全文詳見http://tw.myblog.yahoo.com/jw!s8SAgG2BERt4hRcZ3oU7FlzXbQg-/article?mid=5315&prev=5319&next=5287&l=f&f
id=20 (上網時間：105年5月10日)
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我知道「求道」無法挽回媽媽已經毀壞的肉體生命，但是卻可以

挽回她的心靈。媽媽歸空後身體柔軟，為我印證了「明師一指超生了

死」，求道可以「天堂掛號地府除名」。死亡，不再是那麼的恐怖，

死亡可以是解脫。好走，不是偶然。媽媽走後這十七年間又親眼目睹

了不少道親的歸空，都是走得安詳，體軟如棉。

包括前幾年公公歸空，他一生沒有信仰不信鬼神，只有求道。腦

癌開刀的生死關頭，「道」成為他最後唯一的依靠。公公歸空八小時

後從慈濟醫院移靈時，身體柔軟的程度可以說像麻糬一樣的軟，一般

因為僵硬只需二人抬(一前一後)，公公身體太柔軟，一定要四人一起

搬動(一前一後中間還要有二人扶住)。軟的程度就像睡著或被催眠的

人一樣。

案例五、張老師提供外婆的歸空見證45

外婆陳林○英女士於民國九十年求道，於民國九十四年一月十七

日(農曆)歸空。外婆生前是一位平凡的淑女，歸空後超過九小時才

著衣，媽媽和阿姨幫忙穿衣時，外婆體軟如棉、關節伸屈一如生前，

只有抓著求道卡的一隻手較緊，好似抓著寶不放，媽媽看了直讚歎：

「真的有得道！」外婆從冰庫出來後，身體更為柔軟。讓小小後學見

證到：「子孫有修、祖先沾光。」無盡的感恩！感恩天恩師德諄諄教

化提攜！

第三節  歸空影片分享案例(僅列一例)

 案例一、歸空時柔軟的身軀 (影片檔)46

洪伯伯住在台南大內，是基礎組洪○福點傳師的父親，由於一○

五年中秋節前後莫蘭蒂颱風來襲，在農曆八月十六日當天因心繫平時

呵護培植的玉蘭花，故而爬到樹上欲將之整理好，豈料因樹幹濕滑而

45.全文詳見http://tw.myblog.yahoo.com/jw!s8SAgG2BERt4hRcZ3oU7FlzXbQg-/article?mid=5334&prev=5347&next=5323&l=f&f
id=20 (上網時間：105年5月10日)

46.口述歷史，採訪洪O福點傳師。
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不慎從樹上掉下來，後腦勺直接著地，當場就往生了。由於是屬意外

死亡，需等候檢查官相驗後才能搬動大體，因此等了2天檢查官才來相

驗，家屬才能辦理後事。

意外發生的當下，洪伯伯身體是僵硬的，經由剛回國的洪點傳師

詢問：「是否有何掛礙，導致不能身軟如棉？」洪點傳師也慈悲告知

父親不要嚇到道親、考倒道親。經逐一詢問多項事情，當問到：「是

否是因為擔心住在附近的一些獨居老人會因他的往生而沒有飯吃？所

以身體身體僵硬？」洪點傳師也承諾一定會有人來承續這件送飯事宜

後，洪伯伯當下身軟如棉，露出吉相，讓在場的人都非常讚嘆與放

心。

原來，雖然洪伯伯自己已年紀八十多歲，但是身體始終很健康硬

朗，平時就非常熱心公益，除了經常打掃住家附近的街道，也天天送

飯菜給住在附近的獨居老人食用，擔心自己就這麼往生之後，這些事

沒有人做，因此身體才會僵硬，知道有人可以幫他繼續這項關懷老人

的任務後，終於心無罣礙的呈現身軟如棉之瑞相，感恩洪伯伯布施他

的生命示現道之尊貴。

肆、「身軟如棉」瑞相所代表的哲學內涵

「生、老、病、死」是人們必經之路程，「在死亡面前，我們每

個人都很渺小」，「死亡」雖然是一種我們都知道的自然現象，但卻

無可避免的成為每個人生命中最大的隱憂甚至恐懼。對死亡的恐懼，

是我們與生俱來，而且生生世世無法克服47。

由於生命的誕生就同時帶來了死亡的宿命，所以，生與死的意

義及其何去何從、何將何迎，是所有人類休戚與共的大問題。魏晉時

代大書法家王羲之在他傳誦千古的<蘭亭集序>中曾有「死生亦大矣、

豈不痛哉」的感慨，誠良有以也。職是之故，歷代關心宇宙人生的哲

47.上網時間：105年4月5日http://lfw315.pixnet.net/blog/post/39626131
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學家們，無不對此人類的共同命運低迴不已、思索再三而留下許多發

人深省的啟示，同時慈悲為懷的宗教大德更是不讓哲人專美於前地對

此蒼生之苦表現出最真切的關懷，並提供了種種的解脫之道和救贖之

路。凡此不啻都是人類文化資產中，最彌足珍貴的精神食糧48。

人類為了克服對死亡的恐懼而發展出哲學思維，哲學家們透過邏

輯思考來抗拒對死亡的恐懼。然而相信一個理論就可以不再恐懼死亡

嗎？蘇格拉底選擇了死亡，做了「不畏懼死亡」經典的示範，但千百

年來哲學追隨者、愛好者，有幾個人能夠如蘇格拉底般寧願選擇喝下

毒酒？哲學要讓我們擺脫對死亡的恐懼，前提在於能否讓我們相信

「死亡將去更光明美好的地方」。

「相信死後有美好去處」，已經超越哲學思維範圍，而是宗教

的「救贖」。於是人們轉求諸信仰，只為抓住一個死亡的答案，上天

堂、往生淨土…甚至「投胎轉世」都比死了就一無所有能夠接受。只

要有一個去處或歸處，都可以某種程度上減輕我們對死亡的不甘和恐

懼。

一貫道信徒深信「求道」，可以幫助我們克服死亡恐懼，直接移

除我們內心對死亡的恐懼。讓我們面對死亡時，可以不再卑微、不再

驚慌。誠如發一崇德道場於西元一九九九年一月二日歲次戊寅十一月

十五日在台南濟德宮恭請仙佛(濟公活佛及八仙之曹國舅大仙)蒞臨率

性進修班49慈悲勉勵與會者所云：

《照亮生命真善美》

夫生命有終，歲日有定，百花易凋，四時軼轉，

一冬一春，靡屈不伸；一起一伏，無往不復。

自古誰能獨免哉！然外相終毀。

故盛德君子，安身立命，內以仁達「真」，

48.王玉玫，論生死學在通識教育中的地位，國立台中技術學院人文社會學報，P159~P167

49.發一崇德聖訓資料庫：<仙佛聖訓>。民國八十八年一月二日歲次戊寅十一月十五日。台南：濟德宮。編號：
19990102070001。
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誠達「善」，實達「美」，

懷天下而藏密，效聖賢而精湛。

思如潔、言如鑿、志如鴻、重如山。

聖王以內外平等為覺，仁以載道，

體善為圓覺自性法，

觀菩提林座下，率性面如來；

時時勤灌溉，芬芳散播愛；

放下執著懷，容忍似大海；

慈音萬里揚，人生放光彩；自性達無邪。

斯及修者，內蘊德慧，

養心培性便是，十目所視便美。

見人其長，不見其短；

揚人其善，不發人覆之。

故十指所指皆善，善者善解，

比仁君子，行思合道，言行相顧，

齋莊中正，懷柔導後，

體矜之以輔，善之予嘉。

反則，善欲人見，非真善；

惡恐人知，是大惡也。

調八音、行五常，發心建設人間淨土的真、善、美。

讓生命發光，慧命永存。

足以得知每個人都是「生命有終，歲日有定」，有幸能夠「得

道」這件事讓一貫道信徒深感慶幸。

伍、結語與建議

研究者經由實際深入訪談相關案例的親屬之後，收集訪談資料，

再加上網路上分享之文章，總計二十個案例，經過初步整理、分析、

歸納與詮釋，再根據本文之研究目的得到初步結論如下：
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一、大部分道親於往生當下即呈現「身軟如棉」之瑞相，儘管第一時

間的面色不是太好，奇妙的是會逐漸轉變得越來越好，面容安

詳。

二、有的道親剛往生時，面色不佳，身體也呈現僵硬狀態，奧妙的

是，經由「點傳師」或「道親」與他(她)溝通，請其放下心中的

罣礙之後，竟然就變得「身軟如棉」，這樣的過程有別於平時我

們所學習到的「人體生理學」之相關基本知識。

三、求道者眾，道親遍布全球，卻不見得各個都能夠於往生時「身軟

如棉」，這其中摻雜著有太多的因素需探討。本論文僅就作者群

親戚朋友之少數案例加以歸納分析，驚訝的發現呈現「身軟如

棉」之機率非常的高，足見其背後有著非常殊勝的涵義所在，更

加肯定求道的殊勝因緣，值得更進一步之深入探討。

四、有人說：「人們對於死亡沒有任何辦法，可是對於自己接下來的

生活卻有完全的主導權」(愛的故事-瑪麗亞.巴托)，這句話對

於將逝者或是遺眷來說，生命中的每一刻都是值得我們去珍惜及

重視50。曾經有癌末患者於臨終前遇到身為「道親」的主治醫師

成全其「求道」，可惜過不了多久仍因病重而往生，但是，往生

時呈現面容安詳及身軟如棉之瑞相，比起生病受苦時的面容好看

許多，讓家屬很感謝這位主治醫師之渡化求道之恩，也印證了孔

子所說：「朝聞道、夕死可矣」之殊勝與尊貴。有鑑於此，勸發

菩提心、成全有緣人求道、完善的臨終照護、珍惜生命中的每一

個有緣人、每一刻，應該是亟需我們努力學習的功課。誠如濟公

活佛於民國七十六年歲次丁卯正月初四日送給一貫道信徒之慈語

「無常的世間」51表示：

50.李中興社會工作師  讓愛無礙  增進住民與家屬關係之連結 衛生福利部玉里醫院 人本醫療五十載  傳承創新營未來 五十週年
院慶刊 P124-125

51.發一崇德聖訓資料庫：<仙佛聖訓>。民國七十六年歲次丁卯正月初四日。https: / /zh-tw.facebook.com/alhoaries520/
posts/974039762610564
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凡一切聚者，皆有分離的時候，有生必有死，有好必有壞，森羅萬

象，世間一切都離不開無常的法則；剛看到春天百花齊放，秋風一

起，又是飄葉零落的景象；本是青春美麗的紅顏，經過寒來暑往，

就變成了雞皮鶴髮老態龍鍾。

做人如果不從無常中超脫，那短暫的生命，即是孤獨悲哀，看那花

朵上的朝露，只挨到日出的時候；就是發出無量光明普照的太陽，

它仍在黑夜裡消失。

可愛的眷屬們，老死也替不了，當你撒手西歸的時候，孝順的子孫

們圍繞在你身旁哭泣，但哭泣也唬不住無常，而把你哭活；金銀財

寶也不永恆，天災人禍中，它會燒得精光；名利權勢也不實在，任

你公卿大夫，榮華富貴，也脫不了無常的拘束，更阻止不了無常的

降臨。

不明白無常的道理，會被五彩繽紛的世界所騙，那高樓大廈，山珍

海味之安樂享受；那燈紅酒綠，人們看來有說不盡的情趣，但業力

隨影，亦步亦趨地跟隨我們。要拿出智慧來認識自己，要用智慧

來粉碎世間的無常，更須用妙智慧來向魔幻挑戰，唯有修道超生了

死，但盼諸徒，尋找永恆的生命。

已知在各宗教，修行深厚的法師、長者、修行者，或甚至沒有信

仰任何宗教，但在世時有非常大的善功，對社會人群，有非常大的利

益者，往生時，偶有耳聞也會呈現「身軟如棉」的吉祥相貌。本論文

僅是針對少部分一貫道信徒往生當下所呈現之生命樣貌作初步探討，

赫然發現極大多數均呈現「身軟如棉」之神聖瑞相，讓悲傷的家屬稍

感心安。佛陀曰: 「若人生百歲，不解生滅法，不如生一日而得解了

之。」52，孔子曰:「朝聞道，夕死可矣。」，足以證明需了解「生滅

法」，就能得到究竟解脫。濟公活佛慈悲告訴世人：「誰能超脫生與

52.上網時間：106年5月31日 https://www.ctworld.org.tw/buddhism/notes/012.htm
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死？能脫無常之掌中？惟有明師一指點，超生了死出樊籠。」53有了仙

佛的印可，更顯得「得道」之尊貴。

感恩每一位被本論文所收納之仙靈們的生命故事，讓我們深信：

凡夫只要經過「求道」之後，經由道場的儀軌真心付出，不反道敗

德、學習持齋茹素、注重德性涵養、闡揚孔孟聖道、淨化社會人心、

啟發人們內在的愛、關懷與慈悲，進而豐富生命，發揮人生價值，

才能真正解脫。這是人人皆可為堯舜的普世價值，也印證佛陀所說：

「眾生皆具佛性，眾生皆可成佛。」以及顏回夫子：「舜何人也？予

何人也？有為者亦若是。」之真義，足以彰顯「成道善終」與印證

「求道」的殊勝。

53.發一崇德聖訓資料庫：<仙佛聖訓>。中華民國一○四年歲次甲午國曆一月十二日，農曆十一 月廿二日。發一崇德台北道場中
壢區盟德壇 20150112030801 頁5。




